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Всесвітній день здоров’я 

gustat@ck.ukrstat.gov.ua

7 квітня

Згідно з даними 

вчених, cтан здоров’я       

людини залежить на

20% від спадковості, 

на 10% від рівня розвитку

медицини, на 20% від стану 

довкілля, на 50% від способу 

життя. Тому справедливі є слова:

«Ваше здоров’я у ваших руках»

Інформація наведена по Черкаській області за даними досліджень стану здоров’я населення України  
Київським міжнародним інститутом соціології у співпраці з Фондом  «Соціальні індикатори» у 2023 році 
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Фактори, що негативно впливають на здоров’я:

• психологічна напруга  - 55,9%
• стан навколишнього середовища – 37,9%
• неуважність до самого себе – 33,8%
• неправильне харчування – 18,9%
• шкідливі звички – 17,1%
• умови праці – 15,6%

Мета святкування — підкреслити важливість здоров'я кожної людини і людства в 
цілому. У наш час здоров'я — це фізична, психологічна, соціальна гармонія людини, її 

доброзичливе ставлення як до інших людей, так і до навколишнього середовища.

• економічні проблеми – 15,2%
• спадковість – 12,2%
• неякісне лікування у медичних закладах – 5,6%
• нічого не впливає – 3,4%
• нестача фізичного навантаження – 2,7%
• інші фактори – 0,8%
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