
  

 
 

Прес-випуск 

До Дня боротьби із тютюнопалінням 

 

Традиційно щороку 31 травня весь світ, і Україна в тому числі, відзначає 

День боротьби з тютюнопалінням.  

За даними опитування домогосподарств щодо розповсюдження 

тютюнопаління, у Черкаській області шкідливу звичку палити має кожна шоста 

особа у віці 12 років і старшому. Стаж паління кожного третього респондента 

становить понад 20 років, кожного четвертого – від 6 до 10 років, майже кожний 

п’ятий палить від 16 до 20 років. З числа осіб, що палять, половина тих, які 

випалюють від 6 до 10 сигарет за день, 38% – від 16 до 20 сигарет. 

За останніми даними витрати на тютюнові вироби домогосподарств 

Черкащини щомісячно становлять у середньому 1,9% грошових витрат.  Якщо 

до витрат на тютюн додати ще витрати на алкоголь, то ця сума в 1,9 

раза  перевищить щомісячні видатки родини на відпочинок і культуру. 

Тютюнопаління в значній мірі сприяє розвитку хвороб органів дихання. У 

минулому році в області від злоякісних новоутворень гортані, трахеї, 

бронхів, легенів померло  396 осіб. 

Перед Україною та усією світовою спільнотою стоїть завдання – відмова від 

тютюну та подолання нікотинової залежності. До цього повинна долучитися 

кожна свідома людина. Пам’ятаймо, не мати шкідливих звичок – це не тільки не 

шкодити здоров'ю, це значить бути вільною, здоровою людиною! 
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